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FESTA DE LA LACTANCIA
Setmana Mundial de la Lactancia Materna
Terrassa, 15 d’octubre de 2005

Benvingudes a totes i a tots;

Avui i dins el marc de la Setmana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) les
associacions DO DE MARE i ACARONAR hem organitzat aquest acte com a | Festa de la
Lactancia Materna a Terrassa.

Cada any al mes d’agost es celebra la SMLM arreu del mon. Molts dels paisos ho
traslladem a 'octubre per fer que la celebracié tingui més resso i la informacié arribi a mes gent.
Enguany la SMLM , promoguda des de fa més de trenta anys per WABA, tracta de conscienciar a
la poblacié dels riscos i els costos (en salut del nadons i en diners) d’introduir aliments i begudes
diferents a la llet materna en nadons de menys de 6 mesos. Aixi com de cridar I'atencié per seguir
alletant fins els dos anys o més; al mateix temps que es van introduint altres aliments adequats a
'edat, sempre de manera progressiva.

Ahir mateix el pediatre Dr. Carlos Gonzéalez, expert en la matéria i president de I'’Associacio
Catalana pro-Lactancia Materna, ens oferia recomanacions molt interessants en aquest tema. Els
beneficis de la Lactancia Materna s6n molts i quasi tothom els coneix. Pero coneixem els riscos de
la lactancia artificial? | els riscos de introduir aliments en un nadé immadur? | oferir aliments no
adequats?

Al-lergies alimentaries, problemes respiratoris, otitis de repeticio, dermatitis, altres
infeccions... En general, una taxa forga diferenciada en dies d’hospitalitzacié —sobretot el primer
any de vida—; que alguns cientifics allarguen fins a 'adolescéncia, amb els corresponents
tractaments medics.

Nosaltres, com a mares i assessores en Lactancia Materna, oferim des de fa un any els
nostres coneixements i el nostre recolzament a totes aquelles mares i pares que vulgueu alletar el
vostre fill/a. Des d’Internet, com és el cas d’Acaronar, o des de les reunions que Do de Mare fa
cada dimecres de 16:00 a 18:00 fem al Casal de barri de Sant Pere.

Aquest any volem demanar als professionals de la salut que atenen les mares, pares i
nadons des del primer moment de vida, que es formin i donin informaci6 verag i contrastada i
suport a totes les mares que vulguin alletar. Que les respectin i s’esforcin perqué no iniciin
I'alimentacié complementaria fins els 6 mesos; i sempre de manera progressiva i individualitzada.

Exigim que les institucions es sensibilitzin amb la Lactancia Materna i que responguin a la
demanda social d’ampliar la baixa maternal als 6 mesos com a minim, aixi com que s’aprovin
altres ajudes laborals i econdmiques per les mares.

Perqué és una inversié en salut.

Gracies per venir i pel vostre recolzament.

Do de Mare i Acaronar



